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TAREA 2: LA ALIMENTACION DE LOS ADOLESCENTES, ¢ DONDE COMEN? ¢ CUANDO? ¢ CON QUIEN?
¢QUE?

Réalisation d’une enquéte sur I'alimentation des adolescents

La sociedad actual y el ritmo de vida en el que estamos inmersos y la nos lleva a jévenes y menos jévenes a
comer mal, demasiado graso, demasiado dulce, donde sea o cuando sea. Con objeto de desarrollar
comportamientos alimentarios saludables entre nuestro alumnado nos proponemos conocer nuestros
habitos alimenticios para después reflexionar sobre los mismos.

Una ENCUESTA es un método que consiste en obtener informacidn de las personas encuestadas mediante el
uso de cuestionarios disefiados en forma previa. Existe el método de encuesta que es un cuestionario
estructurado que se da a una muestra de la poblacién (es decir a un conjunto mas reducido) y esta disefiado
para obtener informacidn especifica de los entrevistados.

Esta tarea se realizara en equipo. Para facilitar la coordinacion, el nUmero de miembros de los mismos es de

dos personas, o excepcionalmente de tres. Los agrupamientos del alumnado se pueden consultar en el
Anexo.

ACTIVIDAD 1: Redacta una encuesta sobre la alimentacion de los adolescentes: donde
comen, cuando, con quién y qué tipo de comida prefieren.

Para ello, y en primer lugar, elabora un cuestionario de preguntas relacionadas con alguno o varios de los
aspectos incluidos en el trabajo “LA ALIMENTACION SALUDABLE EN CIFRAS” que elaborasteis en la primera
tarea de este proyecto.

Deben ser preguntas elegidas a criterio del alumno, que investiguen tanto el conocimiento que tienen las
personas sobre dichos temas, como su actitud personal sobre los mismos. Las preguntas no deben ser muy
extensas y apuntaran todo aquello que el estudiante se proponga investigar con su cuestionario.

El nimero de preguntas no debe ser inferior a 8. Las preguntas seran consensuadas entre los miembros del
equipo.

ACTIVIDAD 2: A continuacién cada estudiante debe plantear el cuestionario a veinte

personas como minimo e ir anotando las respuestas obtenidas a cada pregunta.

En esta consulta se recogeran las opiniones y costumbres sobre los aspectos relacionados con la
alimentacién. Todas estas respuestas se agruparan (no es necesario hacer ningln estudio estadistico por el
momento) y se aportaran junto con el cuestionario y el informe final que se detalla en la actividad 3.

ACTIVIDAD 3: Redactar un informe sobre esta tarea en el que se debe especificar :

¢ El objetivo del estudio, es decir, el aspecto concreto que se desea conocer.
¢ La forma en que se lleva a cabo el disefio de la encuesta, la recogida de los datos y la eleccidn de los
individuos encuestados.
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